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Π Ε Ρ Ι Λ Η Ψ Η

ÐåñéãñÜöåôáé ç ðåñßðôùóç åíüò áóèåíïýò 59 åôþí, ìå éóôïñéêü óõãêïðôéêÞò åì-
ìÝíïõóáò êïéëéáêÞò ôá÷õêáñäßáò óå Ýäáöïò éäéïðáèïýò äéáôáôéêÞò ìõïêáñäéïðÜ-
èåéáò ðïõ 11 Ýôç ìåôÜ ôçí åìöýôåõóç åíüò áíôéôá÷õêáñäéáêïý âçìáôïäüôç áðéíé-
äùôÞ ðáñïõóéÜóèçêå ìå ðïëëáðëÜ åðåéóüäéá óõãêïðôéêÞò åììÝíïõóáò êïéëéáêÞò 
ôá÷õáññõèìßáò åíôüò ïëßãùí ùñþí. Ç çëåêôñéêÞ èýåëëá êáôåóôÜëç ìå óõíäõáóìü 
ôñéðëÞò áíôéáññõèìéêÞò öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò ãéá íá áêïëïõèÞóåé ôñïðïðïßçóç 
ôïõ õðïêåßìåíïõ çëåêôñïöõóéïëïãéêïý õðïóôñþìáôïò, ìå åíäïêáñäéáêÞ êáôÜ-
ëõóç ôçò áññõèìéïãüíïõ åóôßáò ìå ôç âïÞèåéá çëåêôñïáíáôïìéêïý óõóôÞìáôïò 
÷áñôïãñÜöçóçò óôï Çëåêôñïöõóéïëïãéêü ÅñãáóôÞñéï.

Ε Ι Σ Α Γ Ω Γ Η

Ç çëåêôñéêÞ èýåëëá áí êáé ãíùóôÞ áðü äåêáåôéþí óôïõò êëéíéêïýò êáñäéïëü-
ãïõò ùò åðåßãïõóá áññõèìéïëïãéêÞ äéáôáñá÷Þ, éäéáßôåñá ìåôÜ áðü ïîý Ýìöñáãìá 
ìõïêáñäßïõ Þ áïñôïóôåöáíéáßá ðáñÜêáìøç, êáèßóôáôáé ðñüóöáôá åðßêáéñç ìå 
ôçí ü÷é áóõíÞèéóôç åìöÜíéóÞ ôçò óå áóèåíåßò ìå éóôïñéêü êáêïÞèùí Þ äõíçôé-
êÜ êáêïÞèùí êïéëéáêþí áññõèìéþí ðïõ áíôéìåôùðßæïíôáé ìå Ýíá åìöõôåýóéìï 
áíôéôá÷õêáñäéáêü âçìáôïäüôç áðéíéäùôÞ [1,2]. Éäéáßôåñá ìåôáîý áóèåíþí óôïõò 
ïðïßïõò ï åìöõôåýóéìïò áðéíéäùôÞò ôïðïèåôÞèçêå ãéá ôç äåõôåñïâÜèìéá ðñüëçøç 
ôïõ áéöíßäéïõ êáñäéáêïý èáíÜôïõ, Ýíáò óôïõò 5 áóèåíåßò èá åìöáíßóïõí åðåéóü-
äéï çëåêôñéêÞò èýåëëáò êáôÜ ôç ìáêñï÷ñüíéá ðáñáêïëïýèçóç [2]. Åíþ ç Üìåóç 
áíôéìåôþðéóç ôçò áðåéëçôéêÞò áõôÞò êáôÜóôáóçò åßíáé óõíçèÝóôåñá åðéôõ÷Þò ìå ôç 
÷ïñÞãçóç óõíäõáóìïý öáñìáêåõôéêþí áíôéáññõèìéêþí ðáñáãüíôùí, ðñüóöáôá 
äåäïìÝíá õðïóôçñßæïõí ìéá éäéáßôåñá åðéâáñçìÝíç ìáêñï÷ñüíéá Ýêâáóç ôùí áíôß-
óôïé÷ùí áóèåíþí [1,2]. Óôçí ðáñïýóá áíáöïñÜ ðåñéãñÜöïõìå ôçí ðåñßðôùóç åíüò 
åðß 12åôßá åðéâéþóáíôïò êáñäéïðáèïýò ìå åìöõôåýóéìï áðéíéäùôÞ, ðïõ 11 ÷ñüíéá 
ìåôÜ ôçí åìöýôåõóç ôçò óõóêåõÞò ðñïóÞëèå ìå çëåêôñéêÞ èýåëëá.
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¢íäñáò áóèåíÞò 59 åôþí ðñïóÞëèå óôï Ðåñéöåñåéáêü 
Íïóïêïìåßï ôïõ íçóéïý ôïõ ðñï 9 ìçíþí ìå ðåñéóóüôåñåò 
áðü 10 çëåêôñéêÝò åêöïñôßóåéò, ôùí ïðïßùí ðñïçãåßôï æÜëç 
êáé áßóèçìá ôá÷õðáëìßáò óå äéÜóôçìá ïëßãùí ùñþí, åíþ 
óôçí ôçëåìåôñéêÞ áíß÷íåõóç ôçò áðü 11åôßáò åìöõôåõìÝíçò 
áðéíéäùôéêÞò ãåííÞôñéáò åß÷áí ðéóôïðïéçèåß åðáíåéëçììÝíá 
åðåéóüäéá åììÝíïõóáò ìïíüìïñöçò êïéëéáêÞò ôá÷õêáñäß-
áò, êïéëéáêïý ðôåñõãéóìïý Þ êïéëéáêÞò ìáñìáñõãÞò, üëá 
äéáêïðôüìåíá ìå ôçí 1ç Þ 2ç áðéíéäùôéêÞ åêêÝíùóç. Ç çëå-
êôñéêÞ èýåëëá áíôéìåôùðßóèçêå åðéôõ÷þò ìå Ýíá óõíäõáóìü 
åíäïöëÝâéá ÷ïñçãïýìåíçò áìéùäáñüíçò óå äüóåéò öüñôé-
óçò, îõëïêáÀíçò êáé â-áíáóôïëÝá ìåôÜ ôçí åéóáãùãÞ ôïõ 
óôç ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò, üðïõ êáôÜ ôç äéÜñêåéá 
ôçò 4Þìåñçò ðáñáìïíÞò ôïõ, 6 íÝá åðåéóüäéá áðåéëçôéêÞò 
êïéëéáêÞò ôá÷õáññõèìßáò äéáêüðçêáí ìå íÝåò åðéôõ÷åßò 
çëåêôñéêÝò åêöïñôßóåéò. Ôá áíùôÝñù Ýëáâáí ÷þñá äß÷ùò 
åðéäåßíùóç ôïõ áðü åôþí óôáèåñïðïéçìÝíïõ êëéíéêïý óôá-
äßïõ óõìöïñçôéêÞò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò (óôáäßïõ ÉÉ) Þ 
ôçí áíß÷íåõóç êÜðïéáò áíáóôñÝøéìçò çëåêôñïëõôéêÞò, ìåôá-
âïëéêÞò Þ éó÷áéìéêÞò äéáôáñá÷Þò. Ï áóèåíÞò ìåôáöÝñèçêå 
óôçí ÊëéíéêÞ ìáò ãéá ðåñáéôÝñù áíôéìåôþðéóç ìå Ýíá áðü 
ôïõ óôüìáôïò ÷ïñçãïýìåíï ôñéðëü áíôéáññõèìéêü ó÷Þìá 
áðü áìéùäáñüíç, ìåîéôåëßíç êáé êáñâåíôéëüëç.

Ôï éóôïñéêü ôçò êáêïÞèïõò êïéëéáêÞò ôá÷õáññõèìßáò 
îåêßíçóå ðñï 12 åôþí üôáí ìåôÜ áðü óõãêïðôéêÜ åðåéóüäéá 
êáé ôçí êéíçôïðïßçóç åììÝíïõóáò ìïíüìïñöçò êïéëéáêÞò 
ôá÷õêáñäßáò ìç êáôáóôåëëüìåíçò öáñìáêåõôéêÜ óôï Çëå-
êôñïöõóéïëïãéêü ÅñãáóôÞñéï áêïëïýèçóå ç åìöýôåõóç 
åíüò ìïíïåóôéáêïý êïéëéáêïý áðéíéäùôÞ. Ç äéÜãíùóç 
ôçò éäéïðáèïýò äéáôáôéêÞò ìõïêáäéïðÜèåéáò óå óôÜäéï ÉÉ 
óõìöïñçôéêÞò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò ìå óõíõðÜñ÷ïõóá 
ìüíéìá åãêáôåóôçìÝíç êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ êáé óïâáñÞ äõ-
óëåéôïõñãßá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò (êëÜóìá åîùèÞóåùò áñé-
óôåñÞò êïéëßáò 25-30%) åß÷å ðéóôïðïéçèåß ìåôÜ åêôåôáìÝíï 
êëéíéêïåñãáóôçñéáêü Ýëåã÷ï. ÌåôÜ ìéá 3åôÞ áíåðßðëåêôç 
ðïñåßá äß÷ùò êéíçôïðïßçóç ôçò óõóêåõÞò êáé áöïý äéáðé-
óôþèçêå äõóëåéôïõñãßá ôïõ åìöõôåõèÝíôïò áðéíéäéùôéêïý 
óõóôÞìáôïò (âëÜâç óôï êýêëùìá öüñôéóçò ôçò ãåííÞôñéáò 
ìå áäõíáìßá ÷ïñÞãçóçò çëåêôñéêÞò èåñáðåßáò óå óõíäõá-
óìü ìå áýîçóç ôùí áðéíéäùôéêþí áíôéóôÜóåùí) áêïëïýèçóå 
áíôéêáôÜóôáóç ôïõ üëïõ áðéíéäùôéêïý óõóôÞìáôïò ìå Ýíá 
íÝï ôïõ ßäéïõ êáôáóêåõáóôéêïý ïßêïõ (Medtronik VVIR 
Defibrillator). Ç ðñþôç óùôÞñéá çëåêôñéêÞ èåñáðåßá ôïõ 
íÝïõ óõóôÞìáôïò ÷ïñçãÞèçêå 15 çìÝñåò áñãüôåñá óå åðåé-
óüäéï óõãêïðôéêÞò êïéëéáêÞò ìáñìáñõãÞò. ÊáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôçò åðáêüëïõèçò 8åôïýò ðáñáêïëïýèçóçò ç óõóêåõÞ 
êéíçôïðïéÞèçêå åðéôõ÷þò óå åðáíåéëçììÝíá óôéãìéüôõðá 
êïéëéáêÞò ôá÷õêáñäßáò Þ êïéëéáêÞò ìáñìáñõãÞò äéáêï-
ðôüìåíá åßôå ìå áíþäõíç áíôéôá÷õêáñäéáêÞ âçìáôïäüôçóç 
åßôå ìå çëåêôñéêÝò åêöïñôßóåéò äß÷ùò íá ðáñïõóéáóèåß åðé-

äåßíùóç ôïõ êëéíéêïý óôáäßïõ ôçò åëÜ÷éóôá óõìðôùìáôéêÞò 
õðïêåßìåíçò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò. Åíôïýôïéò óôï 2ìçíï 
ðñï ôçò åìöÜíéóçò ôçò çëåêôñéêÞò èýåëëáò, ðáñáôçñÞèçêáí 
2 íÝá åðåéóüäéá êïéëéáêÞò ìáñìáñõãÞò ðïõ äéáêüðçêáí 
çëåêôñéêÜ ìå áðïôÝëåóìá íá åðáíáäñáóôçñéïðïéçèåß ç 
ðñï åôþí äéáêïðåßóá öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ ìå áìéùäáñü-
íç. Ìå âÜóç ôá áíùôÝñù äåäïìÝíá ìå ôç óáöÞ åðéäåßíùóç 
ôçò áðåéëçôéêÞò çëåêôñéêÞò áóôÜèåéáò êáé ðáñÜ ôçí åðéôõ÷Þ 
öáñìáêåõôéêÞ êáôáóôïëÞ ôçò çëåêôñéêÞò èýåëëáò áðïöáóß-
óáìå íá ðñï÷ùñÞóïõìå óå ìéá ðñïóðÜèåéá ôñïðïðïßçóçò 
ôïõ õðïêåßìåíïõ çëåêôñïöõóéïëïãéêïý õðïóôñþìáôïò ìå 
åíäïêáñäéáêÞ êáôÜëõóç ôçò áññõèìéïãüíïõ åóôßáò ìå 
êáèåôÞñá õøßóõ÷íïõ ñåýìáôïò óôï Çëåêôñïöõóéïëïãéêü 
ÅñãáóôÞñéï ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò.

Áõôü ïëïêëçñþèçêå ìå ôç ÷ñÞóç íÝïõ óõóôÞìáôïò Ýã-
÷ñùìçò çëåêôñïáíáôïìéêÞò ÷áñôïãñÜöçóçò (CARTO) óå 
óõíäõáóìü ìå óõìâáôéêÝò ôå÷íéêÝò çëåêôñïöõóéïëïãéêÞò 
÷áñôïãñÜöçóçò ôçò êïéëéáêÞò ôá÷õêáñäßáò. ÐñÜãìáôé ç 
êïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá óå áéìïäõíáìéêÜ óôáèåñÞ ìïíüìïñ-
öç ðáñáëëáãÞ êéíçôïðïéÞèçêå åõ÷åñþò (Åéê. 1) óôçí ðñï-
ãñáììáôéæüìåíç êïéëéáêÞ âçìáôïäüôçóç áöïý ðñïçãÞèçêå 
çëåêôñïáíáôïìéêÞ ÷áñôïãñÜöçóç ôçò áñéóôåñÜò êïéëßáò 
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ùò åðß ôï ðëåßóôïí âçìáôïäïôïýìåíçò 
óå VVI mode êïëðéêÞò ìáñìáñõãÞò. Åßêïóé äýï âëÜâåò 
õøßóõ÷íïõ ñåýìáôïò ÷ïñçãÞèçêáí óå èÝóåéò ôçò áñéóôåñÜò 
êïéëßáò ìå âÜóç ôá áêüëïõèá êñéôÞñéá. Óçìåßá ðáñÜóõñ-
óçò (entrainement) ìå âçìáôïäüôçóç õðåñêÝñáóçò êáôÜ ôç 
äéÜñêåéá ôçò åììÝíïõóáò êïéëéáêÞò ôá÷õêáñäßáò. Óçìåßá 
ìå âçìáôïäïôéêÞ áíáðáñáãùãÞ ôçò 12ðïëéêÞò ìïñöïëï-
ãßáò ôçò åììÝíïõóáò êïéëéáêÞò ôá÷õêáñäßáò óå 11 áðü 12 
áðáãùãÝò êáôÜ ôç äéÜñêåéá âçìáôïäïôïýìåíçò êïëðéêÞò 
ìáñìáñõãÞò. ÈÝóåéò âñáäåßáò êáé êáèõóôåñçìÝíçò åí-
äïêïéëéáêÞò åíåñãïðïßçóçò êáôÜ ôç äéÜñêåéá âçìáôï-
äïôïýìåíçò êïëðéêÞò ìáñìáñõãÞò ìå âÜóç ôçí Ýã÷ñùìç 

ΕΙΚΟΝΑ 1. ÊïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá óå ÇÊÃ 12 áðáãùãþí ìå 
ìïñöïëïãßá äåîéïý óêåëéêïý áðïêëåéóìïý êáé áñéóôåñü 
Üîïíá êáé óõ÷íüôçôá 125 óö./min.
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ôñéóäéÜóôáôç çëåêôñïáíáôïìéêÞ ÷áñôïãñÜöçóç êáé ôçí 
áíß÷íåõóç êáèõóôåñçìÝíùí üøéìùí äõíáìéêþí Þ ìåóïäé-
áóôïëéêþí çëåêôñïãñáììÜôùí (Åéê. 2, 3). ¸ôóé åêôåôáìÝ-
íåò ãñáììïåéäåßò âëÜâåò ðÝñéî ôçò ðåñéï÷Þò ðñïÝëåõóçò 
ôçò ìïíüìïñöçò êïéëéáêÞò ôá÷õêáñäßáò ïëïêëçñþèçêáí 
äß÷ùò ôçí åìöÜíéóç êÜðïéáò ðåñéåðåìâáôéêÞò åðéðëïêÞò. 
Óôï ôÝëïò ôçò åðÝìâáóçò ôñïðïðïßçóçò ôïõ õðïêåßìåíïõ 
áññõèìéïëïãéêïý õðïóôñþìáôïò êáé ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôï 
ßäéï ðñùôüêïëëï ðñïãñáììáôéæüìåíçò êïéëéáêÞò âçìáôï-
äüôçóçò ìüíï âñá÷åßåò ñéðÝò ìç åììÝíïõóáò êïéëéáêÞò 

ôá÷õêáñäßáò Þôáí ðñïêëçôÝò. Ç Üìåóç ìåôåðåìâáôéêÞ 
ðïñåßá ôïõ áóèåíïýò Þôáí áíåðßðëåêôç êáé áõôüò åîÞëèå 
ôïõ Íïóïêïìåßïõ óå Üñéóôç êëéíéêÞ êáôÜóôáóç ìåôÜ 6Þìåñï 
õðü ôñéðëÞ öáñìáêåõôéêÞ áíôéáññõèìéêÞ áãùãÞ. ÓáñÜíôá 
çìÝñåò ìåôÜ ôçí Ýîïäü ôïõ Ýíá íÝï åðåéóüäéï êïéëéáêÞò 
ôá÷õêáñäßáò äéáêüðçêå ìå ôç 2ç áðéíéäùôéêÞ åêêÝíùóç 
ìåôÜ áðü áíåðéôõ÷Þ ðñïóðÜèåéá áíôéôá÷õêáñäéáêÞò âç-
ìáôïäüôçóçò. Ôñåéò ìÞíåò áñãüôåñá áêïëïýèçóå áíåðß-
ðëåêôç áíôéêáôÜóôáóç ôçò áðéíéäùôéêÞò ãåííÞôñéáò ëüãù 
åîÜíëôçóçò ôùí áðïèåìÜôùí åíÝñãåéáò, åíþ äéáêüðçêå ç 
÷ïñÞãçóç ìåîéëåôßíçò ëüãù äõóáíåîßáò. ÅííÝá ìÞíåò ìåôÜ 
ôçí åðÝìâáóç êáôÜëõóçò ôçò áññõèìéïãüíïõ åóôßáò, ï 
áóèåíÞò ðáñáìÝíåé êëéíéêÜ óôáèåñüò äß÷ùò íÝá êëéíéêÜ 
Þ áíé÷íåõüìåíá óôçí ôçëåìåôñéêÞ áíß÷íåõóç ôçò óõóêåõÞò 
åðåéóüäéá áðåéëçôéêÞò êïéëéáêÞò ôá÷õáññõèìßáò.

Σ Υ Ζ Η Τ Η Σ Η

Ç ðñüëçøç ôïõ áéöíßäéïõ êáñäéáêïý èáíÜôïõ (ÁÊÈ) 
ôïõ ïöåéëüìåíïõ óôçí áðñïóäüêçôç åéóâïëÞ åììÝíïõóáò 
êïéëéáêÞò ôá÷õáññõèìßáò, éäéáßôåñá ìåôáîý áóèåíþí ìå 
õðïêåßìåíç ïñãáíéêÞ êáñäéïðÜèåéá óå ó÷åôéêÜ ðñþéìá 
óôÜäéá êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò åßíáé óÞìåñá åöéêôÞ ìå ôçí 
åìöýôåõóç áíôéôá÷õêáñäéáêþí âçìáôïäïôþí áðéíéäùôþí 
ðïõ ðñïóöÝñïõí ôç ìïíáäéêÞ äõíáôüôçôá áîéüðéóôçò äéá-
êïðÞò ôçò èáíáôçöüñïõ êïéëéáêÞò áññõèìßáò äåõôåñüëåðôá 
ìåôÜ ôçí ðïëëÜêéò áðñüâëåðôç åéóâïëÞ ôçò [4-6]. ÁðïôÝ-
ëåóìá áõôÞò ôçò äñáóôéêÞò èåñáðåßáò åßíáé ç åðéìÞêõíóç 
ôïõ ðñïóäüêéìïõ åðéâßùóçò óïâáñÜ ðáó÷üíôùí êáñäéï-
ðáèþí ìå ìéá åëÜ÷éóôá åðçñåáæüìåíç êáé êáëÞ ðïéüôçôá 
æùÞò, éäéáßôåñá üôáí ç óõóêåõÞ ôïðïèåôåßôáé óå ðñþéìá 
ó÷åôéêÜ áóõìðôùìáôéêÜ óôÜäéá êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò 
ãéá ôçí ðñùôïâÜèìéá ðñüëçøç ôïõ ÁÊÈ [5,6]. Åíôïýôïéò, 
ìåôáîý ôùí ðåñéïñéóôéêþí ðáñáãüíôùí, åêôüò ôçò âáñý-
ôçôáò ôçò õðïêåßìåíçò êïéëéáêÞò äõóëåéôïõñãßáò êáé ôçò 
ðñïïäåõôéêÞò åðéäåßíùóçò ôçò õðïêåßìåíçò óôåöáíéáßáò 
íüóïõ Þ ìõïêáñäéïðÜèåéáò, åßíáé ç åìöÜíéóç çëåêôñéêÞò 
èýåëëáò, äçëáäÞ ôçò áðñïóäüêçôçò åéóâïëÞò ôïõëÜ÷éóôïí 
3 åðåéóïäßùí åììÝíïõóáò êïéëéáêÞò ôá÷õáññõèìßáò óå 
äéÜóôçìá 24 ùñþí [3]. Åíþ ç Üìåóç ìå öáñìáêåõôéêÜ 
áíôéáññõèìéêÜ ìÝóá áíôéìåôþðéóç áõôÞò ôçò äñáìáôéêÞò 
áññõèìéïëïãéêÞò åðéðëïêÞò åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ óôçí 
ðëåéïíüôçôá ôùí áíôéìåôùðéæüìåíùí ìå Ýíá åìöõôåýóéìï 
áðéíéäùôÞ áóèåíþí, ðñüóöáôá äåäïìÝíá õðïóôçñßæïõí ìéá 
éäéáßôåñá åðéâáñçìÝíç ìáêñï÷ñüíéá ðñüãíùóç áíåîÜñôçôá 
áðü ôï óôÜäéï êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò Þ ôï âáèìü äõóëåé-
ôïõñãßáò ôçò áñéóôåñÜò êïéëßáò [1,2]. ̧ ôóé ç áíôéìåôþðéóç 
áõôþí ôùí êáñäéïðáèþí åßíáé äõó÷åñÞò êáé áðáéôåß óôåíÞ 
ðáñáêïëïýèçóç ìå åíåñãïðïßçóç ïéáóäÞðïôå èåñáðåõôé-
êÞò óôñáôçãéêÞò ðïõ ìðïñåß íá âåëôéþóåé ôçí õðïêåßìåíç 
êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá Þ íá êáôáóôåßëåé ôï åîáéñåôéêÜ “á-
óôáèÝò” çëåêôñïöõóéïëïãéêü õðüóôñùìá [7,8]. Åíþ öáßíå-

ΕΙΚΟΝΑ 3. ×Üñôçò äõíáìéêþí ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò. Óôïí 
êáèåôÞñá êáôÜëõóçò (ABL) êáé åðß êïéëéáêÞò âçìáôïäü-
ôçóçò êáôáãñÜöåôáé üøéìï äõíáìéêü êáé ìåóïäéáóôïëéêü 
äõíáìéêü óôç æþíç âñáäåßáò áãùãÞò.

ΕΙΚΟΝΑ 2. ×Üñôçò äõíáìéêþí ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò. Óôïí 
êáèåôÞñá êáôÜëõóçò (ABL) êáé åðß êïéëéáêÞò âçìáôïäüôç-
óçò êáôáãñÜöåôáé ìåóïäéáóôïëéêü äõíáìéêü.
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ôáé üôé ç áõîçìÝíç èíçóéìüôçôá ôùí áíôßóôïé÷ùí áóèåíþí 
ïöåßëåôáé óå êáô’ åîï÷Þí åðéäåßíùóç ôïõ ëåéôïõñãéêïý 
óôáäßïõ êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò, õößóôáíôáé ðåñéðôþóåéò 
ðïõ ç çëåêôñéêÞ èýåëëá åìöáíßæåôáé óå áóèåíåßò ìå åì-
öõôåýóéìï áðéíéäùôÞ êáé éóôïñéêü êáêïÞèùí êïéëéáêþí 
áññõèìéþí óå ðñþéìá óôÜäéá êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò 
Þ ìå ó÷åôéêÜ êáëÜ äéáôçñçìÝíç ôç ëåéôïõñãéêüôçôá ôçò 
áñéóôåñÜò êïéëßáò2. Åßíáé ðéèáíüí üôé ç çëåêôñéêÞ èýåëëá 
óå áíÜëïãïõò áóèåíåßò åßíáé áðïôÝëåóìá åðéäåßíùóçò ôïõ 
çëåêôñïöõóéïëïãéêïý õðïóôñþìáôïò ìå ôçí åðéìÞêõíóç 
ôïõ ðñïóäüêéìïõ åðéâßùóçò ðïõ ðñïóöÝñåé ç åìöõôåýóé-
ìç óõóêåõÞ. Áí êáé ç ÷ñÞóç óõíäõáóìïý áíôéáññõèìéêþí 
öáñìáêåõôéêþí ðáñáãüíôùí åßíáé óùôÞñéá êáé áðáñáßôçôç 
óôç âñá÷ýâéá áíôéìåôþðéóç ôùí åí ëüãù áóèåíþí, õðÜñ÷åé 
ðéèáíüôçôá áõôÞ íá åðéäåéíþóåé ôç ìáêñï÷ñüíéá Ýêâáóç, 
ëüãù äõóáíåîßáò Þ áêüìç êáé åðéäåßíùóçò ôçò õðïêåßìåíçò 
êáñäéáêÞò äõóëåéôïõñãßáò. 

Ôï êáôÜ ðüóï åíáëëáêôéêÝò ìïñöÝò ìç öáñìáêïëï-
ãéêÞò åðåìâáôéêÞò áíôéìåôþðéóçò ìå ôñïðïðïßçóç ôïõ 
åðéäåéíïýìåíïõ çëåêôñïöõóéïëïãéêïý õðïóôñþìáôïò ìå 
åíäïêáñäéáêÞ êáôÜëõóç óôï Çëåêôñïöõóéïëïãéêü Åñãá-
óôÞñéï ìðïñïýí íá ðñïóöÝñïõí âåëôßùóç óôç ìáêñï÷ñüíéá 
ðñüãíùóç åßíáé Üãíùóôï [7,8]. Åíôïýôïéò öáßíåôáé üôé åßíáé 
åöéêôÞ ç åðéôõ÷Þò ôñïðïðïßçóç ôïõ çëåêôñïöõóéïëïãéêïý 
õðïóôñþìáôïò, üðùò äåß÷íåé ç ðåñßðôùóç ôïõ áóèåíïýò ìáò 
ìå ôï ìáêñü éóôïñéêü êáêïÞèùí êïéëéáêþí áññõèìéþí óå 
áðü åôþí óôáèåñïðïéçìÝíï óôÜäéï êáñäéáêÞò áíåðÜñêåé-
áò óå Ýäáöïò éäéïðáèïýò äéáôáôéêÞò ìõïêáñäéïðÜèåéáò. 
Ç åðéëïãÞ óçìåßùí óôü÷ùí ôçò åíäïêáñäéáêÞò êáôÜëõóçò 
óôçñß÷èçêå áöåíüò óôç ìå ðñïãñáììáôéæüìåíç êïéëéáêÞ 
âçìáôïäüôçóç ìåëÝôç ôçò ðñïêáëïýìåíçò êïéëéáêÞò ôá-
÷õêáñäßáò, áöåôÝñïõ óôçí áíáæÞôçóç ðåñéï÷þí âñáäåßáò 
êáé êáèõóôåñçìÝíçò åíäïêïéëéáêÞò åíåñãïðïßçóçò êáôÜ 
ôç äéÜñêåéá âçìáôïäïôïýìåíçò êïëðéêÞò ìáñìáñõãÞò. 
Öáßíåôáé üôé ç êáèïäÞãçóç ìå ôç âïÞèåéá ôçò çëåêôñï-
áíáôïìéêÞò Ýã÷ñùìçò ÷áñôïãñÜöçóçò âïÞèçóå ü÷é ìüíï 
óôïí ôá÷ýôåñï êáé åõêñéíÝóôåñï åíôïðéóìü ôùí åí ëüãù 
ðåñéï÷þí êáèõóôåñçìÝíçò êáé åðßìïíçò êáôÜ ôç äéÜñêåéá 
ôïõ ìåóïäéáóôïëéêïý êýêëïõ ôçò ÷áìçëïý åýñïõò êáôá-
êåñìáôéóìÝíçò çëåêôñéêÞò äñáóôçñéüôçôáò áëëÜ êáé óôçí 
áðïôåëåóìáôéêüôåñç êáèïäÞãçóç ãéá ôçí ïëïêëÞñùóç 
ãñáììïåéäþí âëáâþí ðÝñéî ôçò ðåñéï÷Þò åíäéáöÝñïíôïò, 

üðùò áõôÞ áðåéêïíßóôçêå çëåêôñïáíáôïìéêÜ óôïí Ýã÷ñù-
ìï ÷Üñôç [9]. Ìéá ôÝôïéá ðñïóÝããéóç, åêôüò áðü ôçí ßóùò 
áðïôåëåóìáôéêüôåñç ôñïðïðïßçóç ôïõ õðïêåßìåíïõ êáé 
óõ÷íÜ åêôåôáìÝíïõ çëåêôñïöõóéïëïãéêïý õðïóôñþìáôïò, 
ðåñéïñßæåé óçìáíôéêÜ êáé ôçí Ýêèåóç áêôéíïâïëßáò ôïõ 
áóèåíïýò êáé ôùí ÷åéñéóôþí åðåìâáôéêþí çëåêôñïöõóé-
ïëüãùí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ìéáò ðïëýðëïêçò êáé éäéáßôåñá 
áðáéôçôéêÞò åðÝìâáóçò.
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