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ÊáñäéáêÞ ÁíáêïðÞ: Ïé Áõôüìáôïé 
Åîùôåñéêïß ÁðéíéäùôÝò óå Äçìüóéïõò 

×þñïõò Óþæïõí ÆùÝò;

ÄÞìçôñá Ã. ÌáëáìÞ, R.N.1, Ìáñßá Ð. Ðáðáìé÷áÞë, R.N.2

ÊáèçìåñéíÜ óôçí ÅõñùðáúêÞ Ýíùóç ðåñéóóüôåñïé áðü 1 åêáôïììýñéï Üíèñùðïé 
÷Üíïõí ôç æùÞ ôïõò áðü îáöíéêÞ áíáêïðÞ êáñäéÜò. Äõóôõ÷þò ï ôñáãéêüò áõôüò 
áñéèìüò áõîÜíåôáé óõíå÷þò ëüãï ôïõ “äõôéêïý ôñüðïõ æùÞò” (êáèéóôéêÞ æùÞ, êÜ-
ðíéóìá, äéáôñïöÞ, ê.á.). Ïé áõôüìáôïé åîùôåñéêïß áðéíéäùôÝò óå äçìüóéïõò ÷þñïõò 
ìðïñïýí íá óþæïõí æùÝò áíèñþðùí ðïõ Ý÷ïõí õðïóôåß êáñäéáêÞ áíáêïðÞ. Ôïõò 
áðéíéäùôÝò óå äçìüóéïõò ÷þñïõò ìðïñïýí íá ôïõò ÷åéñßæïíôáé åèåëïíôÝò ðïõ Ý÷ïõí 
åêðáéäåõôåß ãéá ôï óêïðü áõôü.

Ïé Áõôüìáôïé Åîùôåñéêïß ÁðéíéäùôÝò 
– Automated External Difibrilator (AED) 
åßíáé åêëåðôõóìÝíåò, áõôïìáôïðïéçìÝíåò 
êáé áîéüðéóôåò óõóêåõÝò, ïé ïðïßåò ÷ñçóé-
ìïðïéïýí áðëÝò öùíçôéêÝò åíôïëÝò óôçí 
åëëçíéêÞ ãëþóóá êáé ïðôéêÝò ïäçãßåò ãéá 
íá áíáãíùñßæïõí, íá ðáñáêïëïõèïýí ïðôé-
êÜ ôï çëåêôñïêáñäéïãñÜöçìá (ÇÊÃ) êáé 
áíáëýïõí äåäïìÝíá (ìíÞìç). Óêïðüò åßíáé 
íá êáèïäçãïýí ôïõò áíåéäßêåõôïõò äéáóþ-
óôåò êáé åðáããåëìáôßåò õãåßáò ìå óôü÷ï ôçí 
ðñïóðÜèåéá áóöáëïýò áðéíßäùóçò óå èý-
ìáôá ìå êáñäéáêÞ áíáêïðÞ. ÅðéðëÝïí äåí 
áðáéôåß ãíþóåéò äéÜãíùóçò ôïõ ÇÊÃ êáé ï 
÷åéñéóìüò ôïõ ðñáãìáôïðïéåßôáé ìå ëéãüôåñç 
åêðáßäåõóç.

Ëåéôïõñãïýí ìå ôç öéëïóïößá åíüò êëáóé-
êïý êáñäéïãñÜöïõ. Áíáëýïõí ôïí êáñäéáêü 
ñõèìü ìÝóï ôùí áõôïêüëëçôùí çëåêôñïäßùí, 
ðïõ Ý÷ïõí êïëëÞóåé óôïí áóèåíÞ. Áöïý ãßíåé 
ç áíÜëõóç êáé áí äéáãíþóïõí êÜðïéï ðñü-
âëçìá ôï ïðïßï ÷ñÞæåé áðéíßäùóçò, ôüôå ï áõ-
ôüìáôïò åîùôåñéêüò áðéíéäùôÞò ðñï÷ùñÜåé 
óôçí áðéíßäùóç äßíïíôáò çëåêôñéêü ñåýìá 
(shock) ìÝóù ôùí çëåêôñïäßùí ãéá íá åðáíá-
öÝñåé ôïí êáñäéáêü ñõèìü óôçí óùóôÞ óõ-
÷íüôçôá ôïõ. Áí Ýíáò áõôüìáôïò åîùôåñéêüò 
áðéíéäùôÞò áíé÷íåýóåé êáíïíéêü êáñäéáêü 
ñõèìü óå êáìßá ðåñßðôùóç äåí åðåìâáßíåé 
êáé ðÝöôåé óå áäñÜíåéá. Ãéá ôõ÷üí áóôï÷ßá 
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ï áõôüìáôïò åîùôåñéêüò áðéíéäùôÞò Ý÷åé åéäéêÝò äéêëßäåò 
áóöáëåßáò êáé óå êÜèå ðåñßðôùóç “êëåéäþíåé ôç ëåéôïõñãßá 
ôïõ”. Ïé áðéíéäùôÝò åßíáé öôéáãìÝíïé Ýôóé þóôå íá ëåéôïõñ-
ãïýí óå êÜèå ðåñéâÜëëïí êáé ìå üëåò ôéò óõíèÞêåò. ÊÜðïéïé 
Ý÷ïõí ôçí äõíáôüôçôá íá åðÝìâïõí óå üëá ôá ðåñéóôáôéêÜ 
áêüìá êáé óå ìéêñÜ ðáéäéÜ çëéêßáò 1-2 åôþí.

Ïé ÁÅD Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß ùò “ôï óðïõäáéüôåñï, ìåôÜ 
áðü ôçí åìöÜíéóç ôçò ÊáñäéïáíáðíåõóôéêÞò Áíáæùïãü-
íçóçò (ÊÁÑÐÁ), åðßôåõãìá óôç èåñáðåßá ôçò êáñäéáêÞò 
áíáêïðÞò áðü êïéëéáêÞ ìáñìáñõãÞ”.

ÅðåéäÞ åßíáé 
éäéáßôåñá ìéêñïß 
óå ìÝãåèïò êáé 
ðïëý åýêïëïé êáé 
áðëïß óôç ÷ñÞ-
óç ôïõò Ý÷ïõí 
ôïðïèåôçèåß óå 
ðïëëÜ óçìåßá 
üðùò îåíïäï÷åßá, 
õðïõñãåßá, óõíå-
äñéáêïß êáé åê-
èåóéáêïß ÷þñïé, 
áåñïäñüìéá, 
áåñïðëÜíá, ãÞ-

ðåäá, ðëïßá üëùí ôùí ôýðùí, ãõìíáóôÞñéá, éäéùôéêÝò 
åôáéñßåò, ó÷ïëåßá, ðåñéðïëéêÜ áóôõíïìßáò, ðõñïóâåóôéêÜ 
ï÷Þìáôá, íáõáãïóþóôåò ìå áðïêëåéóôéêü óêïðü íá ìåãáëþ-
óåé ï áñéèìüò åõêáéñéþí ãéá ôç óùôçñßá áôüìùí ðïõ Ý÷ïõí 
õðïóôåß êáñäéáêÞ áíáêïðÞ.

Óå áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí õðïóôåß áíáêïðÞ êáñäéÜò, 
êÜèå äåõôåñüëåðôï ðïõ ðåñíÜ åßíáé êáèïñéóôéêü ãéá ôçí 
åðéâßùóç, áðü âëÜâåò ëüãù õðïîßáò óôïí åãêÝöáëï êáé ôï 
ìÝëëïí ôïõò. Åðßóçò óå êÜèå ðåñßðôùóç åßíáé óçìáíôéêü ï 
÷ñÞóôçò ôïõ áõôüìáôïõ åîùôåñéêïý áðéíéäùôÞ íá ðáñáäßíåé 

ôáõôü÷ñïíá ôå÷íçôÞ áíáðíïÞ (CPR). ÊáèçìåñéíÜ ðïëëïß 
óõíÜíèñùðïß ìáò ÷Üíïõí ôç æùÞ ôïõò áðü îáöíéêÞ áíáêïðÞ 
êáñäéÜò óå ðïëëïýò äçìüóéïõò êáé éäéùôéêïýò ÷þñïõò êáé 
ï ìüíïò áðïôåëåóìáôéêüò ôñüðïò áõôÞí ôç óôéãìÞ åßíáé íá 
õðÜñ÷åé Ýíáò áõôüìáôïò åîùôåñéêüò áðéíéäùôÞò Ýôïéìïò 
ðñïò ÷ñÞóç. Ìðïñåß íá ôïí ÷ñçóéìïðïéÞóåé ïðïéïóäÞðïôå 
ðïëßôçò Ý÷åé ðáñáêïëïõèÞóåé åéäéêÜ åêðáéäåõôéêÜ óåìéíÜ-
ñéá ÊáñäéïáíáðíåõóôéêÞò Áíáæùïãüíçóçò (äçë. ÷ñÞóç ôïõ 
áõôüìáôïõ åîùôåñéêïý áðéíéäùôÞ êáé ôå÷íçôÞò áíáðíïÞò ) 
êáé áðü çëéêßåò 12 êáé ðÜíù.

Ç îáöíéêÞ áíáêïðÞ êáñäéÜò åßíáé ãíùóôÞ êáé ùò êïé-
ëéáêÞ ìáñìáñõãÞ (ventricular fibrillation-VF) êáé åßíáé ìéá 
äõóëåéôïõñãßá ôçò êáñäéÜò, ç ïðïßá Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá 
ôï èÜíáôï ôïõ áóèåíïýò.

Äõóôõ÷þò ìðïñåß íá óõìâåß óôïí ïðïéïíäÞðïôå áíå-
îáñôÞôïõ öýëïõ êáé çëéêßáò êáé ÷ùñßò ðñïåéäïðïßçóç. 
Ðïëý ìåãáëýôåñï êßíäõíï äéáôñÝ÷ïõí Üôïìá ôá ïðïßá 
Ý÷ïõí êáñäéáêÜ ðñïâëÞìáôá Þ Ý÷ïõí êÜíåé åðåìâÜóåéò: 
bypass, áããåéïðëáóôéêÞ, ê.á. êáèþò åðßóçò êáé ìå ýðïðôï 
êëçñïíïìéêü ðáñåëèüí.

Ôï ðïóïóôü ôçò VF óáí áéôßá áéöíéäßïõ êáñäéáêïý 
èáíÜôïõ (ÁÊÈ) îåðåñíÜ ôï 90% óôá ðñþôá ëåðôÜ ôçò 
áíáêïðÞò. Ìüíï ôï 2-5% ôùí èõìÜôùí ôïõ ÁÊÈ äéáóþ-
æïíôáé ìÝóù ôùí óõóôçìÜôùí áíôéìåôþðéóçò åðåéãüíôùí 
ðåñéóôáôéêþí. Ôï ðñüâëçìá áõôü üìùò èá ìðïñïýóå íá 
áíôéìåôùðéóèåß ìå ôç ÷ñÞóç ôùí áðéíéäùôþí áðü üóï ôï 
äõíáôü ðåñéóóüôåñï êüóìï.

1⁄4ôáí Ýíáò áóèåíåßò ðÜèåé êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ïé ðéèá-
íüôçôåò íá åðéâéþóåé ìåéþíïíôáé êáôÜ 10% ãéá êÜèå ëåðôü 
ðïõ ðåñíÜåé ÷ùñßò èåñáðåõôéêÞ áðéíßäùóç. Óýìöùíá ìå 
ìåëÝôåò ðïõ Ý÷ïõí ãßíåé ìðïñåß Ýíáò áóèåíåßò íá åðáíÝëèåé 
óôï óùóôü êáñäéáêü ñõèìü áëëÜ ÷ñåéÜæåôáé ç Üìåóç öñï-
íôßäá áðü åîåéäéêåõìÝíï ðñïóùðéêü êáé ÷ïñÞãçóç åéäéêþí 
öáñìÜêùí, ãé’áõôü êáé óå êÜèå ðåñéóôáôéêü ðñÝðåé íá åéäï-
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ðïéåßôáé áìÝóùò ôï 166 (Å.Ê.Á.Â.) ãéá ôçí Üìåóç äéáêïìéäÞ 
ôïõ áóèåíïýò óôï íïóïêïìåßï üðïõ èá ðáñáêïëïõèåßôáé 
ðëÝïí áðü åîåéäéêåõìÝíï ðñïóùðéêü.

Ìéá ðñüóöáôç Ýñåõíá áðü Áìåñéêáíïýò êáé Éôáëïýò 
ãéáôñïýò Ý÷åé ðñïóèÝóåé óçìáíôéêÜ íÝá óôïé÷åßá áíá-
öïñéêÜ ìå ôç ÷ñçóéìüôçôá êáé áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí 
åîùôåñéêþí áõôüìáôùí áðéíéäùôþí. Ïé ãéáôñïß åêðáßäåõ-
óáí 2.000 áðëïýò áíèñþðïõò óôçí êáñäéïáíáðíåõóôéêÞ 
áíáæùïãüíçóç ç ïðïßá ðåñéëáìâÜíåé ôç ÷ñÞóç ôïõ áõôü-
ìáôïõ åîùôåñéêïý áðéíéäùôÞ êáé ôçí ôå÷íçôÞ áíáðíïÞ. Ïé 
åèåëïíôÝò áõôïß, ìå ôç âïÞèåéá ôùí áðéíéäùôþí ðïõ åß÷áí 
ôïðïèåôçèåß óå äçìüóéïõò ÷þñïõò, óõíÝâáëáí óôçí Üìåóç 
áíôéìåôþðéóç êáñäéáêþí áíáêïðþí óå 1.400 áóèåíåßò 
åôçóßùò áðü 2.000.

ÅíôõðùóéáêÜ åßíáé ôá óôïé÷åßá ðïõ êáôáãñÜöïíôáé óôï 
áåñïäñüìéï ôïõ ÓéêÜãï, üðïõ áðü 21 êáñäéáêÝò áíáêïðÝò 
åðÝæçóáí ïé 16 áóèåíåßò (ðïóïóôü åðéâßùóçò 80%), åíþ 
óôïõò ïêôþ áðü áõôïýò ç áðéíßäùóç åðé÷åéñÞèçêå áðü 
ðïëßôåò ðïõ Ýôõ÷å íá âñßóêïíôáé åêåßíç ôçí þñá óôï áå-
ñïäñüìéï.

ÌåãÜëï åíäéáöÝñïí ðáñïõóéÜæåé ôï óôïé÷åßï üôé ôï ðï-
óïóôü åðéâßùóçò áíÞëèå óôï 74% óôéò ðåñéðôþóåéò êáôÜ 
ôéò ïðïßåò ç áðéíßäùóç ðñáãìáôïðïéÞèçêå ðñéí áðü ôçí 
ðáñÝëåõóç ôñéþí ëåðôþí áðü ôçí áíáêïðÞ, åíþ åëáôôþèçêå 
óôï 49% ìåôÜ ôá ôñßá ëåðôÜ.

Ðïëëïß ôáîéäéþôåò ðïõ ðáèáßíïõí êáñäéáêÞ áíáêïðÞ 
èá åß÷áí ìåãáëýôåñåò ðéèáíüôçôåò íá åðéâéþóïõí, áí ôá 
ðõñïóâåóôéêÜ óþìáôá ôùí áåñïäñïìßùí äéÝèåôáí áõôüìá-
ôïõò öïñçôïýò áðéíéäùôÝò üðùò áðïäåß÷èåéêå áðü Ýñåõíá 
ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ôïõ ×Üñâáñíô óôï áåñïäñüìéï Ëüãêáí 
ôçò Âïóôþíçò. Ïé ðõñïóâåóôéêïß óôáèìïß ôùí áåñïäñïìßùí 
âñßóêïíôáé óõíÞèùò ðéï êïíôÜ óôïõò åðéâÜôåò áðü üôé ôá 

áóèåíïöüñá êáé ïé ãéáôñïß – áí õðÜñ÷ïõí.
1⁄4ðùò áíáöÝñåé ôï Reuters Health, óôç äéÜñêåéá ôùí 

ðÝíôå åôþí ðïõ äéÞñêåóå ç Ýñåõíá óôï áåñïäñüìéï Ëü-
ãêáí, ïé ðõñïóâÝóôåò Þôáí ïé ðñþôïé ðïõ ÷ñçóéìïðïßçóáí 
ôïí áðéíéäùôÞ óôéò 36 áðü ôéò 38 ðåñéðôþóåéò. Ç ôá÷ýôçôá 
áíôßäñáóçò êáé åðáíáöïñÜò ôçò êáñäéáêÞò ëåéôïõñãßáò 
Ý÷åé âÝâáéá ìåãÜëç óçìáóßá ãéá ôçí åðéâßùóç ôïõ áóèåíÞ: 
1⁄4ëïé ïé åðéâÜôåò ðïõ åðÝæçóáí êáé ðÞñáí åîéôÞñéï áðü ôï 
íïóïêïìåßï üðïõ ìåôáöÝñèçêáí åß÷áí äå÷ôåß ôéò ðñþôåò 
âïÞèåéåò áðü ôï ðõñïóâåóôéêü óþìá.

Τ Α  Α Π Ο Τ Ε Λ Ε Σ Μ Α Τ Α  Ε Ι Ν Α Ι  Ι Δ Ι Α Ι Τ Ε Ρ Α  
Ε Ν Δ Ι Α Φ Ε Ρ Ο Ν Τ Α

1. Ç åðéâßùóç ôùí áóèåíþí ÷ùñßò êáíÝíá íåõñïëïãéêü 
ðñüâëçìá ìåôÜ áðü áíáêïðÞ êáñäéÜò, ôñéðëáóéÜóôçêå 
ëüãù ôçò ÷ñÞóçò ôùí áõôüìáôùí åîùôåñéêþí áðéíéäù-
ôþí áðü åêðáéäåõìÝíïõò åèåëïíôÝò.

2. ÅÜí ç öñïíôßäá ðñïò ôïí áóèåíÞ ìå êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, 
ãéíüôáí áðü åêðáéäåõìÝíï åèåëïíôÞ ìå ôç âïÞèåéá áõ-
ôüìáôïõ åîùôåñéêïý áðéíéäùôÞ ìÝóá óôá ðñþôá 8 ëåðôÜ 
áðü ôçí áíáêïðÞ, ôüôå èá Þôáí äõíáôüí íá óþæåôáé ç 
æùÞ 15 áóèåíþí ãéá êÜèå 100 ðïõ åß÷áí ôéò áéóèÞóåéò 
ôïõò ëüãù êáñäéáêÞò áíáêïðÞò.

3. 1⁄4óï ðåñéóóüôåñïé áðéíéäùôÝò õðÞñ÷áí ôïðïèåôçìÝíïé 
óå äçìüóéïõò ÷þñïõò, üóï ðåñéóóüôåñïé åêðáéäåõìÝíïé 
åèåëïíôÝò óôçí êáñäéïáíáðíåõóôéêÞ áíáæùïãüíçóç 
õðÞñ÷áí êáé üóï ëéãüôåñïò Þôáí ï ÷ñüíïò ÷ïñÞãçóçò 
èåñáðåßáò, ôüóï ðåñéóóüôåñï áõîáíüôáí ç åðéâßùóç 
ôùí áóèåíþí ìåôÜ áðü áíáêïðÞ êáñäéÜò.
Ôï óõìðÝñáóìá ôùí åñåõíçôþí åßíáé üôé áðëïß Üí-

èñùðïé, üôáí åêðáéäåõôïýí åßíáé óå èÝóç íá ÷åéñßæïíôáé 
ìå áóöÜëåéá ôïõò åîùôåñéêïýò áõôüìáôïõò áðéíéäùôÝò óå 
äçìüóéïõò ÷þñïõò.

Åßíáé óçìáíôéêü íá õðÜñ÷åé ðñüãñáììá ôïðïèÝôçóçò 
êáé óõíôÞñçóçò áõôüìáôùí åîùôåñéêþí áðéíéäùôþí óå üóï 
ôï äõíáôü ðåñéóóüôåñïõò äçìüóéïõò ÷þñïõò.

Ôï áðïôÝëåóìá åßíáé íá ðñïóöÝñïõí áðïôåëåóìáôéêÞ 
êáñäéïáíáðíåõóôéêÞ áíáæùïãüíçóç óå èýìáôá êáñäéáêÞò 
áíáêïðÞò ãåãïíüò ðïõ èá óþæåé êÜèå ÷ñüíï óçìáíôéêü 
áñéèìü áíèñþðéíùí æùþí êáé èá ìåéþíåé ôï ðïóïóôü ôùí 
óïâáñþí áíáðçñéþí ëüãù õðïîßáò ôïõ åãêåöÜëïõ óå áõ-
ôïýò ðïõ åðéâéþíïõí.
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